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Основні полоОсновні положженняення

• У дітей з лихоманкою та гострими симптомами в області кінцівок
завжди слід підозрювати остеомієліт або септичний артрит.

ЗахворюванісЗахворюваність та причинить та причини

• Гострий остеомієліт та септичний артрит - серйозні інфекційні
захворювання, однак у розвинених країнах зустрічаються рідко.

• Частіше зустрічаються у хлопчиків, ніж у дівчаток (2:1)

• У деяких випадках захворювання може бути спровоковане травмою
(зображення [зображення

01348 |Osteomyelitis of the met…] ) .

• У дітей захворювання виникає при потраплянні інфекції в кістку або
суглоб гематогенним шляхом.

• Найбільш поширеними збудниками є Staphylococcus aureus
(особливо при остеомієліті), пневмококи, стрептококи групи А та, у
невакцинованих дітей, Haemophilus influenzae типу B.

ООзнаки та симптомизнаки та симптоми

• Раптовий початок з розвитком набряку, почервоніння, відчуття жару
та болючості в кінцівці або суглобі.
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• Лихоманка

• Симптоми можуть бути нечіткими, особливо у маленьких дітей (такі
діти не здатні підтримувати вагу, роздратовані, плачуть, мають
хворобливий вигляд ).

ДіагноДіагнозз

• Див. також Артрити у дітей [настанова
00651 |Артрит у дітей] .

• Визначають рівень СРБ, ШОЕ, проводять загальний аналіз крові

• Рівень СРБ < 20 мг/л та ШОЕ < 20мм/год практично виключає
септичну інфекцію за умови, що симптоми з’явилися за 24-48 годин
до забору аналізів. В таких випадках слід враховувати альтернативні
діагнози, з яких негайної ідентифікації та скерування до спеціаліста
потребують наступні стани: лейкемія, епіфізеоліз головки стегнової
кістки [настанова

00657 |Біль в ділянці кульшовог…] та перелом
[настанова
00667 |Переломи в дітей] . При підозрі на ювенільний артрит

[настанова
00656 |Ювенільний ідіопатичний …] або ентероартрит дитину

направляють на планову госпіталізацію.
◦ Синовіт стегнового суглоба [настанова

00657 |Біль в ділянці кульшовог…]

можна лікувати у первинній медичній допомозі, якщо немає
сумнівів щодо діагнозу.

• Якщо септичну інфекцію виключити неможливо, пацієнт повинен
бути направлений до лікарні для посіву зразка культури перед
початком антимікробної терапії.

ЛікуванняЛікування

• Зразки для діагностики часто беруть під знечуленням. У відділенні
екстреної допомоги проведення артроцентезу у хворої дитини може
також проводитися під анестезією з використанням оксиду азоту.

• Після отримання необхідних зразків починають внутрішньовенне
введення антибактеріальних препаратів.

• Кліндаміцин 40 мг/кг або цефалоспорин першого покоління в дозі
150 мг/кг/добу, розділений на 4 прийоми. Як правило за 2-4 дні
можна перейти на пероральний прийом препарату.

• Тривалість лікування становить 20 днів для остеомієліту та 10-14
днів для септичного артриту.
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ПрогноПрогнозз

• При своєчасному лікуванні більшість пацієнтів повністю одужує.

• Важкі ускладнення включають: хронічний остеомієліт, патологічні
переломи, руйнування суглобового хряща та асептичний некроз
голівки стегнової кістки.
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НасНастановитанови

• Настанова 00651. Артрит у дітей.

• Настанова 00657. Біль в ділянці кульшового суглоба у дітей.

• Настанова 00667. Переломи в дітей.

• Настанова 00656. Ювенільний ідіопатичний артрит (ювенільний
ревматоїдний артрит).
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ЗображЗображенняення

• Зображення 01348. Osteomyelitis of the metatarsal bone.
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ККлючові слючові слова індеклова індекссуу
speciality: Paediatrics speciality: Infectious diseases Osteomyelitis Septic arthritis Arthritis Child Joint Limb
Bone Fever Limping Limp Arthralgia Pain icpc-2: L70 icpc-2: L99
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