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Основні полоОсновні положженняення

• Сторонні тіла, що залишаються в слуховому проході протягом
тривалого часу (особливо частини рослин, що набухають при
поглинанні вологи), викликають місцеве запалення, що може
зробити видалення дуже важким.

• Зверніть увагу на лікування після видалення, якщо шкіра
пошкоджена або інфікована після видалення стороннього тіла.

Видалення сВидалення стороннього тілатороннього тіла

• Сторонні тіла часто можна видалити невеликими щипцями,
шприцом, зондом або всмоктуванням.

• Невелика всмоктувальна кришка зручна для видалення круглих,
твердих сторонніх тіл, таких як бісер.

• Будьте обережні і заздалегідь вибирайте найкращий метод. Вушний
канал є дуже чутливим і негнучким.

• Не проштовхуйте стороннє тіло далі.

• У кістковому зовнішньому слуховому каналі або біля барабанної
перетинки не намагайтеся підштовхнути пристрій для видалення за
стороннє тіло.
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• Не використовуйте шприц для сторонніх тіл, які набухають при
поглинанні вологи.

• Попросіть медсестру або особу, яка супроводжує пацієнта, міцно
підтримувати голову пацієнта під час видалення стороннього тіла:
навіть невеликий рух може пошкодити шкіру в слуховому каналі.

• Якщо асистування або обладнання, доступного для видалення,
недостатньо, слід направити пацієнта до спеціалізованої медичної
допомоги.

• Стороннє тіло поруч з барабанною перетинкою часто найкраще
видаляється за допомогою шприца.

• Зазвичай для видалення великих сторонніх тіл повинні
використовуватися гаки для вушної раковини або вушний зонд зі
скрученим кінцем, проходячи інструментом навколо та поза
стороннім тілом. За допомогою цієї методики можна видалити
стороннє тіло. Шкіра слухового каналу чутлива, тому процедура
може бути болючою.

• Живі комахи є найбільш дратівливими сторонніми тілами. Воду або
масло для приготування їжі можна капнути в слуховий канал в
якості першої допомоги, щоб вбити комаху.

• Якщо стороннє тіло важко видалити, його можна залишити для
ЛОР-спеціаліста, який може використовувати місцеву або іноді
навіть загальну анестезію у дітей.

ПісПісля видаленняля видалення

• Після видалення стороннього тіла шкіра слухового каналу часто
подразнена або травмована. Спонтанне загоєння через кілька днів є
правилом.

• Якщо шкіра інфікована, показано лікування вушними краплями
кілька днів (наприклад, ципрофлоксацин+гідрокортизон або
флуметазон+кліохінол).

• У випадках пошкодження шкіри після одного тижня показане
повторне обстеження.

• Бажано захищати слуховий прохід від води, поки не відновиться
цілісність шкіри.
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ККлючові слючові слова індеклова індекссуу
mesh: Ear canal mesh: Foreign Bodies Foreign body Ear mesh: removal of a foreign body
speciality: Otorhinolaryngology mesh: ear drops mesh: Insects mesh: Administration, Topical icpc-2: H76
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