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OCHOBHI NOJ1I0XXeHHSA

* Ornap odpTanbMosI0ra 3aBXAN NOTPibEH, AKLLO NaLiEHT Ma€E TpUBani
OYHi CUMNTOMM.

* FAKLLO € NiA03Pa HA KEPATUT [H5se °®%|Bupaskm porisku Ta kepart...] NaLi€HT
Ma€ byTu HanpaBneHnn Ao opTasibMOJSIOra HeramHo.

* KOHTAKTHiI /iH31 He NOBMHHI BUKOPUCTOBYBATMCb Y CUTYAUIAX, AKI

BKJIHOYAIOTb NOAPA3HEHHS o4er (Hanpukaaa, afepriyHi o4YHi cMuMnTomm,

3aCTyA3, CyXiCTb oYen, 3anusieHe abo ayXke cyxe noBiTPA, KyNaHHA B
6pyaHin BoAi).

* HAKLLO KOHTAKTHI J1iH31 BUKOPUCTOBYHOTLCA NIC/A XipYPriYHOro JlikyBaHHA
KaTapakTu abo pedpakuirHoi onepadii Ha poriBui (Hanpuknaa, PPK abo

JACIK), ue noTpebye Harnaay Ta peryisapHoOro cnocrepeXxeHHs
0 TaNIbMOJIOrOM.

* Y BMNaaKy KEPAaTOKOHYCY BUKOPUCTAHHA KOHTAKTHMX J1iH3 € CKN3AHUM,
OCKiNIbKM 6araTo Naui€eHTiB € HETUMOBUMMU.

* BMKOPUCTAHHA CK/1IePANIbHMX KOHTAKTHMX NiH3 AN KOPEKL,ii icTOTHOI
HepiBHOMIPHOCTI poriBkn abo nicas TpaBMM NOBUHHO NPOBOAUTUCH B
YCTAHOBI 3 34€KBATHO OL,iHKOIO CTaHYy.
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* HeobxiaHO AOTPUMYBATUCL PETENbHOI Fir€EHN 3aBASAKM BUKOPUCTAHHIO
OIHOPA30BUX KOHTAKTHMX J1iH3 360 iHLWINX TMUNIB NiH3, AOTPUMYIOYNCH
iHCTPYKLiM LWO0/A0 YaCcTOTM 3aMiHK Ta 3ax0AiB AN1a Ae3iHdeku;i.

* OyHi Kpanni, AKi BUKOPMCTOBYIOTbCA PAa30M i3 BUKOPUCTAHHAM
KOHTAKTHMX J1iH3, HE NOBUHHI MICTUTM KOHCEPBAHTIB.

» Jlikap 3arasbHOI NPaKTUKM He NOBUHEH NMPMU3HAYaTM OYHI Kpani, AKi
MICTATb IMIOKOKOPTUKOIAM ANA KOPUCTYBAYa KOHTAKTHUX J1iH3.

MpHUMNN BUKOPNCTAHHA KOHTAKTHUX NiH3

* He cnig BUKOPUCTOBYBATU OYHI Kpaniy BUNaaKy, KOJIM KOHTAKTHI IiH3K
3HaxoAATbCA B oL (38 BUHATKOM KPOMOT/TiKaTy HaTpito 6e3
KOHCepBaHTIB abo Npenaparis, AKi NpU3HaYeHi 119 3BOJIOXKEHHA O04Yen, a
iHOZ i NPOTUMIKPOBHMNX Kpanesb AJ15 o4en).

» Bbarato 0¢TasIbMONIOTiIYHMX NPEenapaTiB Ta iX KOHCEPBAHTIB (HanNnpMKnag,
6€eH3a/1KoHiI0 XxJ1opna) aacopbyTbCA KOHTAKTHUMMU JTiH3aMU, LLLO
NPU3BOANTb 10 TOKCMYHMX abo anepriyHnx peakuin. Kpim Toro,
KOHTAKTHi 1iIH31 MO CYTi € CTOPOHHIM TiJIOM, LLIO 3aTPUMYIOTb OAY>KAHHSA.

» KopwucTyBayam, Wo CTPaXKaatoTb HA NWUJIKOBY asiIepPrito, C/liJ YHUKATH
BMKOPUCTAHHA KOHTAKTHUX J1iH3, KOJIN Y HUX € OYHI CUMNTOMM.

* BMKOPUCTAHHA KOHTAKTHUX 1iH3 TAKOX CJ1i4 YHUKATKM Nif, 4ac iHWKNX
anepriyHnx npossiB 3 60Ky oyen.

* CyXiCTb 04eM € BIiAHOCHNUM NPOTUMNOKA3AHHAM AJ151 3aCTOCYBAHHA
KOHTAKTHMX NiH3 Y BUNAAKY NIErKOro CTaHy; y BaXKKMX BUNAAKax CyXOCTi
o4yen € abCONOTHNUM NPOTUMNOKA3AHHAM.

* KOHTAKTHI /1iH31 He NOBMHHI BUKOPNUCTOBYBATUCA B AAY>KE 3aNMN/IEHOMY
cepenoBuLli abo kKonm noBiTpa 0cobmBo cyxe abo Xapke. IH-TeHCMBHA
pob60Ta 3a KOMN'tOTEPOM TAKOX € BiAHOCHMM MPOTUMNOKA3AHHAM.

* Y BUNaaKy nsiaBaHHA abo nipHaHHA B 6pyaHin Boai (Hanpuknaa, bacenH)
He NoTPiIBHO KOPMUCTYBATUCA KOHTAKTHUMM NliH3aMu (SKLW,O
BMKOPMCTOBYIOTbCS OAHOPA30BI N1iH3M, IX CNifg 3HATK Biagpa3y nicns
N1aBaHHA i 3aMiHMTM HOBOIO CBIXKOIO NMapolo).

* KOHTAaKTHi /iH31 He NOBMHHI BUKOPUCTOBYBATMCb Nij, 4ac 3acTyam Ta
KaLuto.

* YCiM NIOAAM, WO KOPUCTYIOTbCA KOHTAaKTHMUMM NiH3aMW, CNia peryispHo
npoxoanTun ornag odTasibMosiora: mosiogmm (< 20 pokiB) nauieHTam Ta/
abo naujieHTam 3 aneprieto oanH abo ABa pa3u Ha pPikK, iHWIi HETUNOBI
NALIEHTM 3 CUMNTOMAaMM, @ TAKOXX HETUMNOBI NALLIEHTN 3 KEPATOKOHYCOM,
pa3 Ha pik abo YacTile 33 HeobXxiaHOCTI.
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e OdTanbMosIOr NOBMHEH iHAMBIAYa/IbHO 3ab6e3ne4YnT BiANOBIAHICTb
KOHTAKTHUX J1iH3 A/151 MOCTIMHOIO HOCIHHA Ta pPeryssipHnUn KOHTPOJ1b
NPOTArOM BUKOPUCTAHHS.

* KOHTAKTHI N1iH3M AN WOAEHHOro BUKOPUCTAHHA (iHTepBan A1 3aMiHu
1-3 Micaui) HocATb, HAaNPMKNaa, 5-6 AHIB HA TMXAeHb. LLlo cTocyeTbea
6e3nepepBHOro KOPUCTYBAHHA KOHTAKTHMUMM JliH3aMK, To 6e3neyHille
HOCUTW iX nLie obMeXXeHy KiJIbKiCTb roAMH Ha AeHb, Yepe3 MicALb iX
cNif 3aMiHUTU. SKLLO BOHWN HOCATbLCA He3nepepBHO NPOTArOM TPMBAJIOro
yacy, Ma€ BigbyBaTMCA CNocTepeXeHHA y odTasIbMOIora.

* PerynsapHun odpTasIbMONOTiYHNIA KOHTPOJIb HEOOXiAHNI OANH pPa3 Ha piK
y 0Cib, 110 BUKOPUCTOBYIOTb J1iH3M TPMBAJIO.

» PerynsipHe BUKOPUCTAHHA KOHTAKTHUX NiH3 nicna pedpakuinHoi Xipypril,
33 BUHATKOM OKPEeMWX BUNAaaKiB, He peKOMEeHAYETbCA, | BUMArae
PEeryisipHOro cnoctepexeHHs 0opTasibMOSIOrOM.

* BMKOPUCTAHHA CneuiaibHNX KOHTAKTHUX J1iH3 NPW NiKYBaHHI iCTOTHOI
HepiBHOMIPHOCTI pOriBKW, BUPa3Ku poriBkun abo iHWKMX 3aXBOPOBaHb Yn
TPaBM BMUMAra€ OLiHKM Ta NOAAJ1bLUOIO CNOCTEPEXEHHS NliKapeM B
NiKapHi, WO MA€E A0CBIA TAaKOro NikyBaHHS.

* HaneXHa ririeHa pyK Ta OYMLLEHHA KOHTAKTHUX JTiH3

O6cTeXXeHHs Ta NiKyBaHHA O4Yen

* JliH31 CNig 3HIMATK, | IX BUKOPUCTAHHA C/1ig YHUKATH, AOKN CUMNTOMM
36epiratoTbcA.

» Ob6CTeXTe OKO 33 I0NOMOroHo 36i/1bLUYBaNbHOT TIH3M, BUKOPUCTOBYHOUM
61aKkuTHe CBiTNI0 Ta dtoopecLeiHoBNIM bapBHUK. AKLLO BUABJIEHO
NMOLKOAKEHHSA poriBKu (AinsaHKa, Wwo nornvHae proopecuein y porisui),
NPOKOHCYNLTYNTECH 3 0PTaSIbMOJIOrOM.

* BuBepTaHHSA NOBIKWN 3aBXXAM NOBNHHO OYTM BUKOHAHe A0 Ta nicns
BMKOPUCTAHHSA KOHTAKTHUX J1iH3, Lie MOBUHHO ByTW nepeBipeHo nNpu BCiX
BMOAX 06CTeXeHHA oKa.

e AKLLO NaLIEHT MAE ABHNIN KOH'FOHKTUBIT (PMCYHOK
[3oope e Follicular conjunctiviti...]), np13HayTe NpoTUMiIKpOOHI Kpani abo
Ma3b, abo Te 1 iHwWwe. Mepen NOYaTKOM JliKyBaHHSA Bi3bMiTb 3pa3ok
6akTepiaNibHOI KYy/IbTYPM 3 KOH'FOHKTUBM A1 BU3HAYEHHS YYT/IMBOCTI 40
aHTNBiIOTUKIB. TaKOX Bi3bMiTb 3pa30ok 6akTepiasibHOI Ky/IbTYpU 3
PO34YMHY AN11 KOHTAKTHMUX JTiH3 Ta 3 CAMOI NTiH3W.
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e OdTanbMoIOr NOBMHEH 3aBX/AM NEPEBIPATU BiANOBIAHICTb KOHTAKTHNX
NiH3 nicna nasepHux abo iHWKX XipyprivHnx npoueayp 419 BUABJIEHHA
noMuaok pedpakdii, Nicaa iHWKX XipyprivHMX BTPYYaHb HA poriBL,i
(BMAaneHHa nTepiriyma, TpaHCNaHTaLUiT poriBkun) Ta nicns TpaBMu.

* AKLWO CMMMNTOMM Ta FOCTPOTA 30PY He NONINWYTbCA Yepes AeKinbka
[IHiB, NOBTOPITb Npo6yY 3 PptoopecLeiHOM Ta NPOKOHCY/IbTYMATECH 3
odTanbmosiorom (Cig BUKHOUYUTHY ipUT, KEPATUT, FOCTPUIA HaNaa,
rnaykomm).

* XpOHivyHe 3anasieHHA abo iHLWi cuMnTOMM, AKi TPNBAIOTbL 3 HOKY oven,
3aBXAuM NoTpebytoTb ornaay odtasnibMosiora. Y 38'A3Ky 3 UMM, AOLiJIbHO
B3ATKN 6akTepiosioriyHy npoby Ta bpal-6ioncito 3 KOH'TOHKTUBM (K
HWXKHbOI, TaK i 3 BEpPXHbOI MOBIKK).

* AKLLO OKO 60/IMTb Ta € BUAiINEHHSA | FOCTPOTA 30pY NOPYLUYETHCA, 3aBXAN
TepPMiHOBO Hanpas/anTe NauieHTa A0 0¢$Ta/IbMOJIOTIYHOrO BiAJiNIeHHA.

* Y CTPYKTYpPi NEPBMHHOI ONOMOTIM, INIOKOKOPTMKOIAHI Kpani He MOBWUHHI
npu3HavyaTnCa ana ocobu, Aka KOPUCTYETLCA KOHTAKTHUMU JliH3aMu, ANS
NiKyBaHHA 3anasIeHHA oKa.

 MMocTinHi npobnemu (HaBiTb He3HayHi) 3 6oKy oyen, y ocobu, aka
KOPUCTYETbCA KOHTAaKTHUMM NiH3aMW, BUMAra€ 3BepHeEHHSA A0
odTanbmosiora.

e ANepriyHmin KOH'FOHKTUBIT YaCTO aCOLIOETLCA 3i cBepbeXeM Ta CyXiCTHo
OYeW, WO MOXe TPMBATU MiCNA BUAANEHHA KOHTAKTHUX JiH3. KOHTaKTHI
NiH31 He NOBMHHIi BUKOPUCTOBYBATUCA ' 10 TUX Nip, AONOKN
3a/MLaEeTbca ceepbix abo bonicHicTb oven.

o BupaykeHa o4YHa anepria, Wo TPMBAE Linnn pik (Hanpukiag,
aTtoniyHnim 6,1epapoOKOH'FOHKTUBIT) € MPOTUMNOKA3aHHAM 10
33aCTOCYBAHHA KOHTAKTHUX JTiH3.

o Pi3HOMaHITHI OYHi KpanJi, Lo He MiCTATb MOKOKOpTMUKOoiAiB abo
KOHCEPBAaHTIB, MOXYTb 6YTK 3aCTOCOBAHI A1 NiKyBaHHSA
aNepriyHoro KoH'toHKTUBITY.

= Crabinizatopn onacncTux KNiTvH (HaNnpuKnag,
KPOMOTIKAT HATPIlo, LLIO HE MICTUTb KOHCEPBAHTIB)
MOXXYTb TAaKO>XX BUKOPMCTOBYBATUCSA Mif, 4aC HOCIHHA
KOHTAKTHMX J1iH3. JIOAOKCAMI[ € a/IbTEPHATMBOIO; BiH HE
NOBMHEH BUKOPUCTOBYBATMCb OAHOYACHO 3 KOHTAaKTHMUMM
NiH3aMu.

KomeHTap ekcneprta. Jlikapcbkui 3acib nogokcamin
CTaHOM Ha 19.06.2019 B YKpaiHi He 3apeeCcTpoOBaHNM
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= AHTUricTamiHHi Kpanni (Hanpuknaa, olonaTaauH,
eMenacTuH, KeToTudeH) € besnevyHnmMmn Ta NpUAATHUMMU
AN KOPOTKOYACHOIo 3aCTOCYBAHHSA, a/1€ BOHW HE NMOBUHHI
BMKOPMCTOBYBATUCA PA30M i3 KOHTAKTHMMMU NiH3aMMN,
OCKi/1IbKM BOHM TaKOXX BUKJIMKAIOTb CYyXiCTb o4eun. AKL,0
BOHM HeepEeKTMBHI, a/IepriYHMMN KOH'FOHKTUBIT, LUBUALLE
33 BCe, He € NPaBWJIbHNM [iarHO30M.

KomeHTap ekcneprta. Jlikapcbkui 3acib emenactmH
CTaHOM Ha 19.06.2019 B YKpaiHi He 3apeeCcTpoOBaHNM

* He BMKOPUCTOBYWTE CYANHO3BYXXYOYi Kpanai AN NiKyBaHHSA
NOYepBOHIHHA O4Yen.

* Y BUNaaKy BUKOPMCTaHHA 3BOI0XKYHOUYMX ab0o iHWKMX Kpanesb i3
KOHTaKTHMMM NiH3aMM 3aBX/AN BUKOPUCTOBYMTE iX 6€3 KOHCepBaHTIB.

3aMiHa KOHTAKTHUX J1iH3 Ta PO34YMHY

e KOHTAKTHI /1iH3M NOBUHHI BYyTN 3MiHEHI BiaNoBiAHO A0 iHCTPYKLIT
BUPOOHMKA. KOHTEeMHEPM NOBUHHI BYTW 3aMiHeHi NPpUHANMHI KOXKHi
6 Micauis.

* [IpOHUKHI AN KNCHIO XXOPCTKi KOHTAKTHI JIH3M 3aMiHIOIOTbCS Yepe3
2-piYvHi iHTEpBanw.

» Jlroasam 3 aneprieto abo ocobam 3 YyTAMBMMMN OYMMA 3 iHLLINX NPUYNH
Kpalle BUKOPUCTOBYBATWN 04HOAEHHI 360 KOPOTKOCTPOKOBI (MicsAuHi)
NiH3N.

 [auUieHTN 3 aneprieto Ta KEPAaTOKOHYCOM (KepPAaTOKOHYC YacTo
acoL,iNOBaHMM 3 aTOMIEI) MOXYTb BUKOPUCTOBYBATU XXOPCTKi MPOHUKHI
N9 KNCHIO KOHTAKTHI N1iH3K nig Harnaaom opranbmosiora.

* P034MHM, AKi MatoTb B OCHOBI Nepekunc BoaHto (H202)
BUKOPUCTOBYHOTbCA A1 Ae3nHdekLil.

* PO34MH ANA KOHTAKTHMX JTIH3 MOXXe BUKJIMKATN TOKCUYHI peakLii, AKLLO,
HaNpuKaa, Nepeknc BOAH B PO34MHI HEAOCTAaTHbO HENTPAJIi30BAHMN.

* PO34MHM ANA KOHTAKTHUX NiH3, AK | 6inkoBo-abcopbytodi TabneTtky,
MOXXYTb BUKJINKATW aNnepriyHi peakuil.

* AKLLO KOHTAKTHI NliH31 6y B KOHTENHEPI NPOTAroM AeAKoro yacy nicns
nesiHdekLuii nepekMcomM BoAH, ix cnig Aobpe NpoMuUTH nepen TM, AK
IX MOMICTMTKM B OMi.
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HacTtaHoBM

* HactaHosa 00827. BUpa3Ku poriBkuM Ta KepaTuT.

306paxkeHHA

* 3o6paxeHHa 01271. Follicular conjunctivitis.

HYKS

ABTOpPM Ta BJIaCHMKM aBTOpCbKnx npas: HUCH/Department of
Ophthalmology Tero Kivelda Duodecim Medical Publications Ltd

ABTOpPCbKi NpaBa Ha opuriHanbHi TeKcTn HanexaTtb Duodecim Medical Publications, Ltd.
ABTOpPCbKi MpaBa Ha A0AaHIi KOMEHTapi ekcnepTiB HanexaTb MO3 YKpaiHu.
Published by arrangement with Duodecim Medical Publications Ltd., an imprint of Duodecim Medical
Publications Ltd., Kaivokatu 10A, 00100 Helsinki, Finland.
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