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Основні полоОсновні положженняення

• Запідозрюють алергію на латекс у людини, в якої з’являються
симптоми від виробів, що містять каучук, наприклад, рукавиці,
повітряні кульки, дитячі ляльки, презервативи або медичні
інструменти.

• Кожного пацієнта, якому планується провести хірургічне втручання,
слід заздалегідь запитати про симптоми алергії на латекс.

ЕЕтіологія та епідеміологіятіологія та епідеміологія

• Алергія на латекс — негайна (тип I) реакція гіперчутливості на білки
каучукового дерева. Відстрочена (тип IV) реакція гіперчутливості до
хімікатів, доданих до натурального каучукового латексу,
називається каучуковою хімічною алергією. Симптомом
відстроченої алергії є екзема.

• У латексі виявлено 15 різних алергенів.

• Близько 1% населення мають латексну алергією, медичний
персонал — частіше, ніж інше населення.

• У 2000-х роках частота алергії на латекс знизилася серед медичного
персоналу, разом із впровадженням рукавичок без присипки та
зменшенням вмісту білка в латексних рукавичках.
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ТТригерні фактори алергічної реакціїригерні фактори алергічної реакції

• Наступні продукти, наприклад, можуть містити латекс:
◦ рукавиці (оглядові або господарські, стерильні рукавиці).

◦ медичне обладнання, таке як катетери, радіологічні балони,
груші манометрів, інтубаційні трубки, анестезіологічні маски,
трубки сфігмоманометрів.

◦ захисні мембрани, які використовують стоматологи
(коффердам).

◦ дитячі ляльки і соски, презервативи, гумові стрічки, кульки.

СимптомиСимптоми

• Найважчі реакції зазвичай викликає прямий контакт природнього
каучукового латексу із слизовими оболонками під час операції,
пологів чи різних обстежень.

• Місцева чи загальна кропив’янка, набряк і свербіж

• Екзема рук

• Кон’юнктивіт

• Риніт

• Астма

• Анафілактична реакція

• Симптоми можуть варіювати від легких проявів алергії до важкої
анафілаксії.

ГГррупи ризикуупи ризику

• Люди з атопією чи екземою рук

• Неодноразово (особливо в дитинстві) оперовані пацієнти
(наприклад, з приводу spina bifida)

• Медичні працівники

• Люди, які використовують господарські рукавиці
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Перехресні реакціїПерехресні реакції

• Деякі алергени в латексі мають перехресні реакції з пилком,
наприклад — берези.

• Алергени в латексі дають перехресну реакцію з деякими фруктами і
овочами (наприклад банан, авокадо, каштан, ківі).

• Виникнення перехресних алергій відрізняється залежно від
латексних алергенів і сенсибілізації пацієнта.

• Клінічні прояви і потреба у елімінаційній дієті залежать від
симптомів у пацієнта. Необхідно уникати лише тих продуктів
харчування, що викликають симптоми.

ДіагноДіагнозз

• В основному базується на анамнезі негайних симптомів, пов'язаних
з експозицією латексу. Позитивний результат тестування на алергію
до латексу також може бути пов'язаний з перехресною реакцією, і
тому не обов'язково означає реальну алергію на латекс.

• Якщо підозрюють справжню алергію на латекс на підставі симптомів
пацієнта, розгляньте можливість скерування пацієнта до фахівця для
поглибленого обстеження.

• Сенсибілізацію можна досліджувати за допомогою шкірних прик-
тестів і визначення специфічних IgE антитіл проти латексу
[настанова
00260 |Діагностичні тести в дер…] .

• При подальшому вивченні алергії можна визначити IgE антитіла
проти різних білків у латексі.

• Провокаційні тести (шкірні, легеневі) проводяться у спеціалізованій
клініці.

Лікування і профілактикаЛікування і профілактика

• Основне — уникати контакту з продуктами, що містять натуральний
каучуковий латекс.

• Особам, які мали важку алергічну реакцію, слід мати автоін’єктор з
адреналіном [настанова

00301 |Анафілаксія] .

• Персонал з алергією на латекс може використовувати гіпоалергенні
латексні рукавиці, якщо вони не спричиняють ніяких симптомів.
Якщо необхідно — використовувати рукавиці без латексу.
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• Весь персонал, який працює в тому ж місці, теж повинен
використовувати гіпоалергенні рукавиці, тому що алергени
натурального каучуку поширюються в навколишнє середовище з
присипкою з рукавиць.

• При веденні пацієнтів з латексною алергією основним є
використання рукавиць та іншого обладнання повністю без латексу.

ПовПов'язані рес'язані ресурсиурси

• Література [пов'язані
00430 |Latex allergy – Related …]
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Навігаційні категоріїНавігаційні категорії
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ККлючові слючові слова індеклова індекссуу
mesh: latex-free gloves mesh: Cross Reactions mesh: Gloves, Surgical mesh: Latex mesh: Latex Hypersensitivity
mesh: Rubber mesh: Hypersensitivity, Delayed mesh: Hypersensitivity, Immediate icpc-2: A92 speciality: Allergology
speciality: Dermatology speciality: Gynaecology speciality: Occupational medicine icpc-2: S88 speciality: Surgery
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