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Основні полоОсновні положженняення

• Дане захворювання, що проявляється безсимптомною жовтяницею,
слід ідентифікувати, уникаючи непотрібних обстежень та
призначень.

ЕпідеміологіяЕпідеміологія

• Поширеність в популяції європеоїдного та азіатського населення
складає 3-7%.

ЕЕтіологія і знахідкитіологія і знахідки

• Синдром Жильбера - це аутосомне спадкове порушення обміну
білірубіну, що характеризується зростанням рівня сироваткового
некон'югованого білірубіну та періодичною жовтяницею.

• Порушення спричиняється неправильною кон'югацією та
зниженням кліренсу білірубіну в печінці.

• Стан є доброякісним.

• Зазвичай жовтяниця вперше виникає у віці 20-30 років у зв’язку з
голодуванням [доказ

00958 |C] або вживанням алкоголю.
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ДіагносДіагностикатика

• Клінічно помітна жовтяниця або підвищений рівень білірубіну в
крові (зазвичай менше 50 мкмоль/л). Рівень кон'югованого
білірубіну є нормальним, а рівень некон'югованого білірубіну
підвищений.

• Типовим пацієнтом є молодий тренований чоловік, що добре
почувається. Інші функціональні печінкові проби (АЛТ, ГГТ) в межах
норми.

• Біопсія печінки або ультразвукове дослідження не є необхідними.
Діагноз можна встановити на рівні первинної ланки медичної
допомоги.

Диференційний діагноДиференційний діагнозз

• Захворювання жовчовивідних шляхів (зазвичай при відхиленнях від
норми функціональних печінкових проб); див. також Оцінка пацієнта
із змінами функціональних печінкових проб
[настанова
00213 |Оцінка стану пацієнта (-…] .

• Відсутність гемолізу (нормальний рівень гаптоглобіну та
ретикулоцитів крові)

• Інші можливі причини зростання рівня некон'югованого білірубіну
◦ Гематома

◦ Тиреотоксикоз

◦ Гепатотоксичні препарати

◦ Рабдоміоліз

◦ Синдром Криглера-Найяра

ЛікуванняЛікування

• Захворювання має доброякісний характер. Не потребує лікування,
консультації з приводу способу життя або спостереження.

ДДжжерела інформаціїерела інформації

R1. Fretzayas A, Moustaki M, Liapi O et al. Gilbert syndrome. Eur J Pediatr 2012;171(1):11-5.
[PubmedID|22160004]
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НасНастановитанови

• Настанова 00213. Оцінка стану пацієнта (-ки) з аномальними
результатами печінкових проб.

Доказові огДоказові огляди Duodecimляди Duodecim

• Доказовий огляд 00958. Fasting as a cause for jaundice in patients with Gilbert's
syndrome.
Дата оновлення: 2007-08-05
Рівень доказовості: C
Резюме: Fasting may increase serum bilirubin levels in patients with Gilbert's
syndrome.
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ККлючові слючові слова індеклова індекссуу
mesh: Jaundice mesh: Gilbert Disease mesh: conjugated bilirubin mesh: unconjugated bilirubin mesh: Hyperbilirubinemia
speciality: Gastroenterology speciality: Internal medicine icpc-2: T99
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