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Основні полоОсновні положженняення

• Необхідно виключити можливі причини з боку прямої кишки, які
потребують лікування (часто показана ректоскопія)

• Не плутати поверхневі сліди розчухувань на шкірі та анальну
тріщину.

• Необхідно пам’ятати про гострики як можливу причину анального
свербежу [настанова

00019 |Гострики (ентеробіоз)] .

• У більшості (60%) пацієнтів не вдається встановити точну причину
анального свербежу. Причинами перианального дерматиту можуть
бути певні особливості у способах підмивання, геморой (підтримує
шкіру перианальної ділянки вологою) та місцеві реакції на топічне
застосування ліків.

ККлінічні проявилінічні прояви

• Хоча свербіж є основним симптомом, багато пацієнтів також
виявляють скарги на пекучий біль.

• Площа ураженої шкіри перианальної ділянки може бути значною.

ЛікуванняЛікування

• Потрібно забезпечити доступ повітря до ураженої шкіри. Заходи
гігієни анальної ділянки є обов’язковими (підмивання після
дефекації з наступним акуратним просушуванням).

Настанова 00204. Анальний свербіж

1/2

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvkOYT-cYpYnPhrrsp7T15-cWbZ41pYHZhSME5BmzbDL4jGA/viewform?usp=pp_url&entry.311628772=2017-03-28&entry.1852381685=ebm00204&entry.1336484743=T2P2Q1R2
http://guidelines.moz.gov.ua/documents/2918?id=ebm00204&format=pdf
http://guidelines.moz.gov.ua/documents/2918?id=ebm00204&format=pdf


• Місцево можна застосовувати цинкову мазь. При сильному свербінні
топічно можна використовувати 1% гідрокортизонову мазь або
фунгіцидні препарати (комбіновані з гідрокортизоном). Потрібно
уникати застосування сенсибілізуючих топічних препаратів.

• Рекомендовано одягати бавовняну білизну.

• При персистенції даного стану може бути показана біопсія шкіри
ураженої ділянки.

• Інколи необхідна консультація дерматолога.

НасНастановитанови

• Настанова 00019. Гострики (ентеробіоз).
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ККлючові слючові слова індеклова індекссуу
mesh: Pruritus mesh: Pruritus Ani anal itch itchy anus Anus icpc-2: D05 speciality: Dermatology
speciality: Gastroenterology speciality: Surgery
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