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Основні полоОсновні положженняення

• Визначайте причину кровотечі в усіх випадках, щойнайменше за
допомогою проведення гастроскопії, або, якщо це необхідно,
колоноскопії. Винятки:

◦ Причина кровотечі доведена спираючись на попередні
обстеження.

◦ Загальний стан невиліковно хворого пацієнта є настільки
важким, що йому не планується проводити ніякого активного
лікування.

ВизначенняВизначення

• Чорний або дьогтеподібний кал вказує на змішування крові із
вмістом кишечника. Якщо у фекаліях є свіжа кров або її згустки - див.
статтю про ректальну кровотечу (haemorrhagia ex ano)
[настанова
00179 |Захворювання, які виклик…] .

ЕЕтіологіятіологія

• Найпоширеніші причини мелени:
◦ дуоденальна виразка

◦ виразка або ерозія шлунку

◦ кровотеча з товстої кишки

◦ варикозні вени і виразки стравоходу
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◦ кровотеча з тонкої кишки

◦ пухлини.

НевідкНевідкладні обсладні обстежтеження та лікуванняення та лікування

• Якщо у пацієнта внаслідок низької концентрації гемоглобіну або
гіповолемії наявні симптоми захворювання (колапс, запаморочення,
загострення серцевої недостатності), кровотеча є профузною і
пацієнта слід негайно відправити у лікарню. Протягом
транспортування показана корекція гіповолемії розчином Рінгера
(протипоказана пацієнтам із серцевою недостатністю).

• Рівень гемоглобіну нижче 80 г/л є показанням до переливання
еритроцитарної маси.

• Якщо у пацієнта немає симптомів і рівень гемоглобіну вище 100 г/л,
то його слід скерувати до лікарні наступного ранку після телефонної
консультації. Однак за наявності сумнівів слід негайно провести
обстеження у лікарні.

• Першим обстеженням завжди є гастроскопія. Якщо є вірогідність
продовження кровотечі, пацієнта слід скерувати до лікарні, де буде
проводитись ендоскопічне лікування або хірургічне втручання. У
випадку якщо за допомогою гастроскопії кровотеча не виявлена,
але є профузною, пацієнту слід провести КТ-ангіографію, і за
необхідності інтервенційний радіолог може виконати емболізацію
судини, що кровоточить, за допомогою спіралі (коілінг). Гастроскопія
може бути доступна на первинній ланці або в амбулаторії, а
оптимальне місце для обстеження визначається шляхом оцінки
стану пацієнта і ризику продовження кровотечі.

• Колоноскопію можна проводити на первинній ланці за умови
наявності відповідного обладнання та вміння її виконувати.

Пов’язані ресПов’язані ресурсиурси

• Доказові огляди даних [пов'язані
00332 |Melena – Related resourc…]

НасНастановитанови

• Настанова 00179. Захворювання, які викликають ректальну кровотечу.
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ККлючові слючові слова індеклова індекссуу
mesh: Melena mesh: black stool mesh: Gastrointestinal Hemorrhage mesh: Stomach Ulcer mesh: hematochezia
mesh: Duodenal Ulcer mesh: esophageal ulcer mesh: Hemoglobins mesh: Hypovolemia mesh: fecal blood
mesh: Feces mesh: Peptic Ulcer Hemorrhage mesh: Melena icpc-2: D15 speciality: Gastroenterology
speciality: Surgery
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