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• Див. також статтю про набряки нижніх кінцівок [настанова
00099 |Набряк ніг] .

Основні полоОсновні положженняення

• Невідкладна діагностика гострої артеріальної оклюзії, тромбозу
глибоких вен та еризипелоїду.

• Виявлення критичної ішемії та термінове скерування пацієнта.

• Виявлення компартмент-синдрому і стресового перелому (які є
особливо поширеними у військовослужбовців та атлетів).

Симптоми, оСимптоми, ознаки та діагносзнаки та діагностичні критеріїтичні критерії

• Дивитися таблицю [табл.|T1]

ТТаблицяаблиця T1.T1. Симптоми, оСимптоми, ознаки та діагносзнаки та діагностичні підказки при болі в гомілцітичні підказки при болі в гомілці

Симптом або оСимптом або ознаказнака ДіагносДіагностичні критеріїтичні критерії

Набряк гомілки або
щиколотки
[настанова
00099 |Набряк ніг]

1. Тромбоз глибоких вен [настанова
00108 |Тромбоз глибоких вен]

2. Клапанна недостатність глибоких вен (застійна екзема;
[настанова
00964 |Венозна недостатність ни…] )

3. Розрив кисти Бейкера (наявність утвору в підколінній ямці в
анамнезі; [настанова

00427 |Кіста Бейкера] )

Шкірна еритема Еризипелоїд [настанова
00275 |Бешиха і целюліт]

Локальний біль шкіри Поверхневий тромбофлебіт [настанова
00920 |Тромбофлебіт поверхневих…]
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Симптом або оСимптом або ознаказнака ДіагносДіагностичні критеріїтичні критерії

Переміжна
кульгавість 1. Ішемія нижньої кінцівки [настанова

00101 |Ішемія нижніх кінцівок]
(слабкий або відсутній пульс; знижений кісточково-плечовий
індекс при допплерівській ультрасонографії)

2. Стеноз спинномозкового каналу
[настанова
00436 |Стеноз хребтового каналу…]

Біль у спині, що
посилюється під час
нахилу вперед

Ішіас [настанова
00435 |Біль у попереку] ; біль також відчувається в інших місцях,

крім гомілки

Біль відчувається біля
п’ятки

Пошкодження ахіллового сухожилля
[настанова
00430 |Тендинопатії Ахіллового …]

Військовослужбовці
або атлети 1. Стресові переломи (локальна чутливість великогомілкової

кістки; [настанова
00348 |Стресові переломи] )

2. Компартмент-синдром
[настанова
00429 |М’язовий компартмент-син…]

Раптовий початок
1. Пошкодження м’язу [настанова

00373 |Пошкодження м’язів]

2. Розрив кисти Бейкера

3. Артеріальна емболія (похолодання, відсутність пульсу, блідість;
[настанова
00101 |Ішемія нижніх кінцівок] )

ККлінічне обслінічне обстежтеженняення

• Локалізація болю за даними анамнезу, пальпації і тесту з підняттям
прямої ноги.

• Виявлення ямки в місці набряку на щиколотці після довгого
натискання пальцем.

• Пальпація пульсу на периферичних артеріях (лише сильна пульсація
може вважатися нормальною)

• Дослідження артерій (і вен) за допомогою допплерівського
стетоскопу, якщо це можливо [настанова

00102 |Доплерографія як діагнос…] .

• Тромбоз глибоких вен можна виключити у пацієнтів низького
ризику за результатами визначення D-димеру на етапі первинної
медичної допомоги [настанова

00108 |Тромбоз глибоких вен] .
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НасНастановитанови

• Настанова 00099. Набряк ніг.

• Настанова 00108. Тромбоз глибоких вен.

• Настанова 00964. Венозна недостатність нижніх кінцівок.

• Настанова 00427. Кіста Бейкера.

• Настанова 00275. Бешиха і целюліт.

• Настанова 00920. Тромбофлебіт поверхневих вен.

• Настанова 00101. Ішемія нижніх кінцівок.

• Настанова 00436. Стеноз хребтового каналу в поперековому відділі.

• Настанова 00435. Біль у попереку.

• Настанова 00430. Тендинопатії Ахіллового сухожилля та розрив
сухожилля.

• Настанова 00348. Стресові переломи.

• Настанова 00429. М’язовий компартмент-синдром.

• Настанова 00373. Пошкодження м’язів.

• Настанова 00102. Доплерографія як діагностичний метод.
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Навігаційні категоріїНавігаційні категорії
EBM Guidelines General practice Internal medicine Surgery Cardiology Vascular surgery Physical medicine
Orthopaedics

ККлючові слючові слова індеклова індекссуу
mesh: Pain mesh: calf pain calf mesh: calf edema speciality: Cardiology speciality: Internal medicine icpc-2: K07
icpc-2: K92 icpc-2: K94 icpc-2: L14 speciality: Orthopaedics speciality: Physical medicine speciality: Surgery
speciality: Vascular surgery
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