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Основні полоОсновні положженняення

• Розглядайте діагноз єрсиніозу в пацієнтів з
◦ гострим болем у животі

◦ гострою діареєю

◦ гарячкою невідомого походження

◦ хворобою Рейтера
▪ артритом

▪ уретритом, баланітом

▪ іритом, кон’юнктивітом

◦ вузлуватою еритемою

◦ відхиленнями в результатах аналізу сечі, печінкових проб або
тестів на панкреатит

◦ збільшенням ШОЕ.

ЗбуЗбудникидники

• Yersinia enterocolitica 3 і 9, Y. pseudotuberculosis 1A і 3.

• На основі клінічних симптомів визначити збудників неможливо.
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Симптоми іСимптоми і кклінічна картиналінічна картина

Симптоми госСимптоми гострої інфекціїтрої інфекції

• Лихоманка

• Діарея (80% пацієнтів): діти часто мають кров і слиз в калі.

• Біль у животі: у дітей часто в правому нижньому квадранті;
симптоми можуть бути подібними до симптомів при апендициті.
Якщо пацієнта оперують, може бути виявлено мезентеріальний
лімфаденіт, термінальний ілеїт або справжній апендицит.

Симптоми пісСимптоми після інфекціїля інфекції

• Реактивний артрит
◦ 1–3 тижні після ентериту

◦ Симптоми варіюють від легкої артралгії до тяжкого
поліартриту, деколи синдрому Рейтера.

◦ У меншої частини пацієнтів розвивається хронічний артрит.

◦ Захворювання сильно пов’язане з HLA-B27.

• Очні симптоми
◦ Ірит

◦ Кон’юнктивіт

• Симптоми з боку сечової системи
◦ Уретрит

◦ Баланіт

◦ Гломерулонефрит

• Шкірні симптоми
◦ Найпоширенішим проявом ураження шкіри є вузлувата

еритема (близько 10% випадків, спричинених єрсиніями);
вона може бути єдиним симптомом єрсиніозу.

• З боку серця
◦ Тимчасові зміни на ЕКГ

◦ Для єрсиніозу не характерне ураження клапанів.

• Інші симптоми
◦ Гепатит, панкреатит або тиреоїдит
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ДіагноДіагнозз

Бактеріальна куБактеріальна кульльттура (посівура (посів) калу або виявлення антигенів) калу або виявлення антигенів

• Визначення єрсинії зазвичай включається в аналіз калу на
бактеріальну культуру, який входить в діагностичну програму при
гострій діареї. Альтернативним є чутливий тест виявлення
нуклеїнових кислот.

• Корисно при гострій хворобі

• Чутливість швидко знижується після того, як зникають симптоми
ентериту.

ССерологіяерологія

• Первинний діагностичний метод при постінфекційних симптомах
(артрит). Антитіла можуть також бути визначені при дослідженні
етіології вузлуватої еритеми, мультиформної еритеми, кардитів
і гарячки невідомого походження.

• В тесті на бактеріальну аглютинацію вимірюють, зокрема, антитіла
IgM. Додатково можна проводити більш специфічний
імуноферментний аналіз (ІФА).

◦ Недавня інфекція може бути діагностована на основі одного
зразка сироватки.

◦ Антитіла класу IgM з’являються через декілька днів
і зникають через декілька місяців.

◦ Антитіла класу IgG можуть визначатися роками.

◦ Антитіла класу IgA цікаві тим, що пов’язані з артритом.

◦ Між Y. enterocolitica 9 і бруцелами відбувається перехресна
реакція, але в позитивних випадках автоматично
проводиться ІФА з інгібуванням, який підтверджує діагноз.

ЛікуванняЛікування

• Хвороба зазвичай виліковується спонтанно.

• Хронічні носії не виявлені.

• Є мало доказів стосовно ефекту від антибіотикотерапії; її вплив на
виникнення постінфекційних симптомів невідомий.
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Показання до антибіотикПоказання до антибіотикотерапіїотерапії

• Септицемія

• Фульмінантний перебіг захворювання або тяжкі постінфекційні
симптоми (такі як артрит) є відносними показаннями до
призначення антибіотиків.

Вибір іВибір і додозуваннязування

• Хінолони: наприклад, ципрофлоксацин 500 мг × 2 протягом
7–10 днів

• Тетрацикліни є доброю альтернативою.

• Препаратом вибору для дітей є комбінація триметоприму
з сульфаніламідом.

ККонсонсуульльтаціятація

• Гострий апендицит

• Важкі симптоми після інфекції

Пов’язані ресПов’язані ресурсиурси

• Інші інтернет-ресурси [пов'язані
00613 |Yersiniosis – Related re…]
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ККлючові слючові слова індеклова індекссуу
mesh: Child mesh: Reiter Syndrome mesh: Arthritis, Reactive mesh: Diarrhea mesh: antimicrobial therapy
mesh: stool culture mesh: Ciprofloxacin mesh: Yersinia Infections mesh: Abdominal Pain icpc-2: A78 icpc-2: D70
speciality: Gastroenterology speciality: Infectious diseases speciality: Internal medicine speciality: Rheumatology
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