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Основні полоОсновні положженняення

• Зверніть увагу, що дана стаття написана з точки зору водойм для
купання у Фінляндії. Слід взяти до уваги можливі відмінності певних
збудників та ризиків для здоров’я, які є у інших місцях.

• Найбільш типовими джерелами забруднення водойм для купання є:
ціанобактерії або синьо-зелені водорості, скидання стічних вод у
водойми, патологічні мікроорганізми плавців, фекалії диких тварин,
птахів та худоби, що випасаються поблизу пляжу, стічні води з
густонаселених районів або скидання нечистот після затоплення.

• Шкірні інфекції та гастроентерити є найбільш актуальними
захворюванням, що спричинені брудною водою для купання.

• Вода, яка містить ціанобактерії або синьо-зелені водорості може
спричинити алергічні шкірні симптоми, нудоту, скарги на
дискомфорт в животі, інфекційні захворювання очей та вуха, риніт,
лихоманку та біль голови.

• Шистосоми є паразитами водоплавної птиці та можуть спричинити
церкаріальний дерматит або, так званий, свербіж плавців.

Речовини, які забрРечовини, які забрууднюють водойми дднюють водойми для купанняля купання

• Якість води для купання може тимчасово погіршуватись через різні
причини. Найбільш типові забруднювачі води для купання
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◦ ціанобактерії або синьо-зелені водорості

◦ скидання стічних вод у водойми

◦ мікроорганізми від плавців

◦ фекалії птахів або інших диких тварин та випасання худоби
біля пляжу

◦ стічна вода з густонаселених районів

◦ нечистоти, що потрапляють у водойми внаслідок рясного
дощу або повені

◦ хімічне забруднення, таке як викид нафти

• Найбільш значним забруднювачем поверхневих вод є cтічні води з
густо- та малонаселених регіонів, що несуть у поверхневі води
патогенні мікроорганізми, нутрієнти та хімічні домішки.

◦ Навіть у випадку правильно організованого викиду стічних
вод далеко від пляжу, несправність або поломка системи
стічних вод може дозволити стічним водам стікати до пляжу.
Якщо це станеться, кількість збудників у водоймі може
значно перевищити норму.

• Дощова вода може принести нечистоти з густонаселених районів до
пляжу.

◦ Дощ може змити тваринні екскременти та інші речовини, що
забруднюють навколишнє середовище, у водойми для
купання.

◦ Гніздування на пляжі водоплавних птиць, таких, як морські
чайки, казарки білощокі або баклани, може забруднити
територію пляжів та водойм.

◦ Зі змінами клімату, більшим поширенням екстремальних
погодних умов ,таких як шторми і сильні дощі, збільшується
кількість зливових вод, яка все більше погіршуватиме якість
води для купання.

• Ціанобактерії зустрічаються, як у поверхневих водах, так і у воді для
купання.

◦ Тепла, тиха погода і хороше поживне середовище сприяють
росту і поширенню цінобактерій.

◦ Ціанобактерії можуть забарвлювати воду в зелене і у великій
кількості утворювати густі маси, які викликають цвітіння на
поверхні води; це важко передбачити і контролювати.
Водойми для купання можуть також бути забрудненими дією
самих плавців, якщо їхні кишкові мікроби потрапляють у воду
для купання або в пляжне середовище.
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◦ Слід уникати плавання, якщо у плавця є хвороба, що
супроводжується блюванням або діарею, також на пляжі слід
дотримуватись відповідної гігієни.

◦ Дитячі підгузники мають бути змінені і дитина має бути
помита в іншій воді, а не у воді для купання.

НебеНебезпеки дзпеки для здоров’я, пов’язані з водою для здоров’я, пов’язані з водою дляля
купаннякупання

• Вода для купання не є питною. Однак, плавець може випадково
проковтнути трохи води і таким чином піддатися впливу будь яких
патогенів або іншими нечистот, які є у водоймі.

• Вода для купання може також мати негативні наслідки для здоров’я
плавців через контакт із шкірою. Паличковидні бактерії та
стафілококи, наприклад, можуть спричиняти шкірні інфекції, а
паличковидні бактерії також відомі тим, що викликають зовнішній
отит у плавців.

• Багато плавців хворіють через норовіруси (раніше називали
каліцивіруси), які спричиняють блювання і діарею [джерело|R6] .

• Додатково до норовірусів, E. coli O157:бактерія H7 спричиняє
діарею, що пов’язана з епідемією, опосередкованою в ділянці
водойми [джерело|R7] .

• Такі патогени, як campylobacteria, Giardia та Cryptosporidium protozoa
[джерело|R3] [джерело|R5] , знайдені у поверхневій воді, також можуть

спричиняти кишкові інфекції через водойми для купання.

• Встановлено, що вібріони розмножуються у брудній воді з
достатньою кількістю органічних речовин, розчинених
ціанобактеріями та з досить високою температурою [джерело|R2] .

◦ Вібріони можуть спричинити такі захворювання як діарея,
раневі інфекції та системні інфекції.

◦ Влітку 2014 року у північній Європі — Фінляндії і Швеції, було
більше інфекцій, спричинених вібріонами, ніж зазвичай, існує
підозра, що вони плавають у теплій прибережній воді
[джерело|R1] . Незважаючи на те, що більшість інфекцій були

викликані V. cholerae, був відсутній холерний токсин і тому
вони не вважаються фактичними випадками холери.
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◦ У майбутньому, кількість опосередкованих у водоймі для
купання вібріо-інфекцій може збільшуватись, якщо
кліматичні зміни створять у водоймах для купання
сприятливе середовище для розростання вібріонів.

• Паразит водоплавної птиці — Schistosoma cercariae може
спричинити свербіж у плавця [настанова

00023 |Шистосомний дерматит] , що є
алергічною реакцією, яка проявляється червоними папулами на
шкірі.

◦ Паразити найчастіше зустрічається у мілкій воді з очеретом.

◦ Плавці мусять уникати контакту з очеретом і починати
плавання з території, що відведена для плавання.

◦ Свербежу плавця можна запобігти, миючись чистою водою
після купання і витираючи тіло жорстким рушником.

• Завжди потрібно пам’ятати, що вода з синьо-зеленими водоростями
може мати побічні ефекти для здоров’я.

◦ Слід уникати купання, якщо у воді видно ознаки
ціанобактерії.

◦ Ціанобактерія може продукувати сполуки, які подразнюють
шкіру. Вода, що містить ціанобактерії, може спричинити
алергічні шкірні симптоми, нудоту, скарги на дискомфорт у
животі, інфекційні захворювання очей та вух, риніт,
лихоманку та головний біль. Деякі ціанобактерії продукують
гепатотоксини або нейротоксини.

◦ Якщо люди підозрюють, що вони плавали у воді, де є
ціанобактерії, їм слід помитися чистою водою після купання.

• Місцеві правила та інструкції можуть застосовуватись відносно
розслідування та звітування щодо епідемій, пов’язаних з водними
ресурсами.
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Bathing water Beach Beaches Bathing Swimming Water Cyanobacteria Cyanophyta Blue-green algae
Blue algae Waste water Storm water Runoff Urban runoff Sewage Swimmer's itch Cercarial dermatitis
Cercariae Pseudomonas Norovirus E. coli Escherichia coli Campylobacter Giardia Vibrio
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