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Основні полоОсновні положженняення

• Найбільш розповсюджений розлад сексуальної функції; більше 20%
чоловіків час від часу відмічають передчасну еякуляцію.

• Органічні захворювання (наприклад, ендокринологічні порушення)
та проблеми у стосунках пари - мають бути з’ясовані.

• Фізичні вправи та медикаментозна терапія мають позитивний
вплив. Рекомендовано поєднувати різні методи лікування.

ВизначенняВизначення

• Універсального визначення не існує.

• Інтравагінальний латентний час еякуляції (ІВЛІ) від 1 до 2 хвилини
найчастіше використовується як орієнтир у дослідженнях.

• Еякуляція відбувається настільки передчасно, що чоловік або його
партнерка залишаються незадоволеними статевим актом.

• Виділяють постійні, варіантні та суб'єктивні симптоми.
◦ Якщо симптом супроводжує хворого довгий час та

проявляється з кожною партнеркою, можлива наявність
органічної патології.

◦ Варіантні симптоми часто мають психогенне походження.
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ДіагносДіагностична оцінкатична оцінка

• Довготривалість проблеми (передчасна еякуляція, що з’явилась
вперше, може мати набуту причину)?

• Частота епізодів?

• У якому відсотку статевих актів має місце передчасна еякуляція?

• Відносини з партнером: Чи це нові стосунки? Чи є в стосунках якісь
проблеми?

• Чи має пацієнт проблеми у досягненням ерекції? Якщо так, проміжок
часу між ерекцією та еякуляцією може бути коротким (еректильна
дисфункція: див. [настанова

00530 |Еректильна дисфункція (і…] )?

• Прийом алкоголю чи медикаментів (фактори, що часто затримують
еякуляцію)?

• Чи є у пацієнта прояви гіпертиреоідизму? (передчасна еякуляція
діагностується у 50% хворих на гіпертиреоз)?

ЛікуванняЛікування

• Терапевтичне лікування (включає у себе час, мотивацію та сумісний
підхід з партнером)

◦ Вправи, що виконуються самостійно або з партнером
▪ Зупинка-стискання (переривання стимуляції та

стискання головки статевого члена; ефективно у
50–60% випадків)

▪ Зупинка-пауза (переривання стимуляції та очікування;
ефективно у 80% випадків)

◦ Сексопатологи радять поведінкові методи лікування.

◦ Психотерапія та терапія пари має застосовуватися у випадках,
що супроводжуються проблемами у відносинах між
партнерами.

• Фармакотерапія
◦ Дапоксетин зареєстрований у багатьох країнах для

використання при передчасній еякуляції в дозах від 30 до
60 мг, та рекомендується приймати за 1–3 години до
статевого акту.

◦ Довготривалий та періодичний прийоми селективних
інгібіторів зворотного захоплення серотоніну (СІЗЗС), серед
яких флуоксетин, пароксетин, сертралін та циталопрам були
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досліджені в лікуванні передчасної еякуляції, але передчасна
еякуляція не є офіційно визначеним показанням для
призначення цих препаратів. Відповідь на лікування
відмічається через декілька тижнів, коли побічні ефекти
(втомлюваність, нудота, діарея, пітливість) також знижуються.

◦ Опубліковані позитивні результати досліджень кломіпраміну,
але його прийом має також багато побічних ефектів,
характерних для трициклічних антидепресантів.

◦ Якщо інтравагінальний латентний час еякуляції залишається
коротшим за 1 хвилину, трамадол у дозі 25–50 мг може
подовжити цей час щонайменше вдвічі.

◦ Інгібітори фосфодіестерази 5 типу — це перша лінія терапії
передчасної еякуляції, пов’язаної з еректильною
дисфункцією, вони також можуть допомогти пацієнтам, які не
мають еректильної дисфункції.

◦ Анестезуючий гель, нанесений на шкіру статевого члена
може мати позитивний ефект. Комбінація флуоксетина та
анестезуючого гелю допомагає 80% чоловіків з цією
проблемою. Супутнє зниження чутливості партнером можна
попередити за допомогою використання презервативу.
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НасНастановитанови

• Настанова 00530. Еректильна дисфункція (імпотенція).
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ККлючові слючові слова індеклова індекссуу
speciality: Urology Sexual health Sex Intercourse Sexual intercourse Ejaculation Premature ejaculation
Marital relationship Sexual relationship Sexual therapy Dapoxetine icd-10: F52.4 Intravaginal ejaculation latency time
IELT icpc-2: P08
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