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Основні полоОсновні положженняення

• Доброякісні, самообмежені м’язові скорочення, що зазвичай
залучають круговий м’яз ока

• Не асоційована з неврологічними захворюваннями, доведено, що не
має інших симптомів

• Додаткові обстеження не є показаними, якщо міокімія залучає лише
один м’яз.

Симптоми та сприятСимптоми та сприятливі чинникиливі чинники

• Дрібні, безперервні, мимовільні м’язові скорочення, які прогресують
та розповсюджуються на весь м’яз

◦ Електроміографічне (ЕМГ) дослідження демонструє
мимовільні, ритмічні або напівритмічні імпульси однієї
моторної одиниці м’яза.

• Зазвичай вражає нижню повіку односторонньо, але також може
виникнути в інших дрібних м’язах обличчя.

◦ Може виникнути в інших посмугованих м’язах кінцівок та,
рідше — тулуба.

• Один епізод, зазвичай, триває не більше кількох годин.

• Симптоми, зазвичай, зникають після кількох днів та не прогресують
до залучення інших м’язів.
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• У здорових осіб сприятливими чинниками є втома, стрес, фізичне
виснаження та надмірне споживання кофеїну.

◦ Куріння та вживання алкоголю також можуть спровокувати
епізоди захворювання.

ОбсОбстежтеження та лікуванняення та лікування

• Немає потреби у додаткових дослідженнях, за умови, що міокімія не
розповсюджується на інші м’язи (дуже рідко).

• Обґрунтування доброякісної природи цього стану та дослідження
чинників, які призвели до його виникнення, зазвичай є єдиним
необхідним лікуванням.

• Якщо симптоми зберігаються впродовж багатьох місяців та
викликають дискомфорт у пацієнта, можливим є використання
ін’єкцій ботулотоксину.

◦ Відомо, що симптоми повністю зникають після однієї ін’єкції,
але в деяких випадках виникає потреба у повторному
застосуванні препаратів.

Коментар експерта. Міжнародна непатентована назва
ботулотоксину - ботулінічний токсин.

ПовПов'язані рес'язані ресурсиурси

• Література [пов'язані
00502 |Eyelid myokymia – Relate…]
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ККлючові слючові слова індеклова індекссуу
speciality: Neurology mesh: Myokymia mesh: Eyelids mesh: Fasciculation Involuntary muscle contraction
Involuntary muscular movement Myoclonus fibrillaris multiplex Neuromyotonia icpc-2: N08 icpc-2: F14 icpc-2: F16
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