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• Див. [настанова
00897 |Відмова від куріння]

ККуріння, смертнісуріння, смертність та ризик захворюваньть та ризик захворювань

• Куріння є найважливішою причиною смерті, якій можна запобігти.

• Люди, які курять, мають в 2–3 рази вищий ризик передчасної смерті
в порівнянні з тими, хто не курить [доказ

02847 |B] . Жінки більш вразливі до
хвороб, викликаних тютюном, ніж чоловіки.

• У дослідженні, проведеному за участі Британських лікарів чоловічої
статі було показано, що ймовірність смерті в середньому віці
(45–64 років) була в 3 рази вищою, а у пенсійному віці (65–84 роки) —
в 2 рази вищою серед курців, порівняно з тими, хто ніколи не курив.
Зростання ризику корелює з кількістю вживаних сигарет і
тривалістю паління. Ризик зменшується після припинення паління
[доказ
02632 |B] . Куріння скорочує тривалість життя на 10 років; кидаючи у

віці 60, 50, 40 або 30, збільшується тривалість життя на 3, 6, 9 або
10 років, відповідно, у порівнянні з тими, хто продовжує курити.

• Ризик раку легенів, в середньому, приблизно від 6 до 21 разів є
вищим, і зростає зі збільшенням кількості вживаних сигарет. 90%
онколоічних захворювань легенів спричинено курінням.

• Ризик раку ротової порожнини, глотки, підшлункової залози або
стравоходу збільшується в 6–8 разів.
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• Куріння також збільшує ризик виникнення інших видів раку в 1,5–3
рази (рак сечового міхура, нирок, шлунку, печінки, товстої кишки чи
шийки матки, лейкозу).

• Ризик інфаркту міокарда, цереброваскулярних захворювань
периферичних судин збільшується на 50%. У осіб молодших за
60 років ризик ішемічної хвороби серця збільшується від 2 до 5,5
разів, а ризик розвитку інфаркту мозку — в 3–4 рази [доказ

02845 |C] .

• Куріння викликає переміжну кульгавість і може спричинити
імпотенцію.

• У жінок куріння синергічно підвищує ризик розвитку
тромбоемболічних ускладнень, пов'язаних з застосуванням
оральних контрацептивів, сприяє розвитку клімактерію та підвищує
ризик нетримання сечі.

• Куріння спричиняє ХОЗЛ (10–12 кратний ризик); близько 80%
смертності від ХОЗЛ пов'язано з курінням.

• Гострі респіраторні інфекції та хронічний бронхіт набагато частіше
виникають у курців, порівняно з некурцями.

• Ризик виразки шлунку та дванадцятипалої кишки збільшується.

• Куріння може впливати додатково або синергічно з хімічними
агентами на виробництві та збільшувати ризик професійних
захворювань.

• Перинатальна смертність та ризик раптової смерті немовлят є
вищим, якщо мати курить. Куріння асоціюється зі зменшенням ваги
новонародженої дитини на 200 г. Припинення куріння під час
вагітності може зменшити ризик недоношеності та низької ваги при
народженні . Куріння знижує фертильність, підвищує ризик викидню
і позаматкової вагітності.

• Куріння збільшує частоту хірургічних ускладнень і ускладнює
загоєння після оперативних втручань.

• Шкіра старіє передчасно.

Вплив тютюнового диму (пасивне паління)Вплив тютюнового диму (пасивне паління)

• Пасивне куріння збільшує ризик раку легенів приблизно на 25%.
Ризик раку легенів також збільшується на індивідуальному рівні.

• Ризик виникнення коронарних подій на популяційному рівні є на
25–30% вищим, ніж серед осіб, які не піддаються впливу
тютюнового диму. Ризик для всіх людей, що піддаються впливу
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тютюнового диму в навколишньму середовищі, становить майже
половину додаткового ризику активних курців. Ризик залежить від
дози, тобто він зростає із збільшенням експозиції. Існування ризику
не було доведено на індивідуальному рівні, як це було
продемонстровано щодо раку легенів.

• Збільшення ризику інсульту становить приблизно таку ж величину,
як і захворювання коронарних артерій.

• Тютюновий дим викликає запальні зміни у дихальних шляхах,
пригнічує імунну відповідь і функцію війок легеневого епітелію, що
спричиняє підвищену чутливість до респіраторних інфекцій та,
ймовірно, астму і ХОЗЛ.

• У дітей експозиція тютюнового диму підвищує сприйнятливість до
інфекцій дихальних шляхів та отитів, а також ризик виникнення та
загострення астми.

Інші шкідІнші шкідливі насливі наслідки куріннялідки куріння

• Нікотин викликає сильну залежність, яку можна порівняти з
наркотичними речовинами.

• Куріння може змінити клінічні ефекти різних препаратів. Інгібітори
протонної помпи, що запобігають рецидиву виразки, діють у курців
набагато слабше, ніж у тих, хто не курить. Куріння знижує
ефективність препаратів від стенокардії та діуретиків. Тютюновий
дим збільшує активність ізоферментів цитохрому Р450 і, тим самим,
індукує метаболізм деяких фармакологічних агентів: гепарину,
варфарину, інсуліну, теофіліну, флекаїніду, пропранололу,
бензодіазепінів, хлордіазепоксиду, галоперидолу, клозапіну,
оланзапіну та естрадіолу.

НюНюхальний тютюн (бехальний тютюн (бездимний тютюн)здимний тютюн)

• Містить канцерогенні нітрозаміни.

• Підвищує ризик розвитку раку порожнини рота, стравоходу і
підшлункової залози.

• Збільшує ризик фатального інфаркту міокарда та інсульту.
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Електронні сигарети (електронні сисЕлектронні сигарети (електронні системитеми
досдоставки ніктавки нікотинуотину))

• Пари містять канцерогенні речовини.

• Концентрація нікотину в крові у людей, що пасивно дихають парами
електронної сигарети, може бути такою ж високою, як у людей, які
дихають тютюновим димом.

ПовПов'язані рес'язані ресурсиурси

• Огляди доказових даних [пов'язані
00556 |The most common health r…]
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