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Основні полоОсновні положженняення

• Найважливіші захворювання, що супроводжуються тремором — це
есенціальний тремор [настанова

00797 |Есенціальний тремор] та хвороба
Паркінсона [настанова

00798 |Хвороба Паркінсона] .

• В ході обстеження можна вирізнити різні типи тремору. Виявлення
характеру тремору значно полегшує диференційну діагностику.

• Два головні види тремору — це тремор спокою та тремор дії.

• Тремор може бути фізіологічним, наприклад статичний тремор.
Фізіологічний тремор може посилюватись внаслідок різних причин.

ТТремор спокремор спокоюою

• Трапляється за відсутності довільних рухів.

• Тремор має низьку частоту та широку амплітуду.

• Підтип тремору у вигляді “катання таблеток” характеризується
дрібними круговими рухами протиставлених великого та вказівного
пальців разом з незначною супінацією-пронацією передпліччя.

• Нижня щелепа та губи можуть тремтіти, але тремор голови не
типовий.

• Під час рухів тремор зменшується або зникає, наприклад при
піднятті руки догори, але посилюється при психоемоційному
навантаженні та хвилюванні.
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ЕЕтіологіятіологія

• Найчастіша причина — хвороба Паркінсона

• Інші причини
◦ Вживання нейролептиків або інших антагоністів дофаміну,

таких як метоклопрамід

◦ Певні екстрапірамідні розлади, що нагадують хворобу
Паркінсона (відомі які синдроми «паркінсонізм плюс»)

◦ В рідкісних випадках може бути варіантом есенціального
тремору

ТТремор діїремор дії

• З’являється тільки під час цілеспрямованих скорочень м’язів, як під
час активних рухів, так і в фіксованому положенні (статичний
тремор) та зникає, коли м’язи розслаблені.

• Тремор може бути в пальцях рук та верхніх кінцівках, також може
тремтіти голова, ділянка навколо рота, голосові зв’язки (голос) та
нижні кінцівки.

• Амплітуда тремору збільшується при спробі виконання точних рухів,
під час стресу та втоми

• Атаксія — це найважливіший симптом для диференційної
діагностики

• Найчастіші причини
◦ Есенціальний тремор [настанова

00797 |Есенціальний тремор]

◦ Посилення фізіологічного тремору

◦ Пацієнти з хворобою Паркінсона можуть мати тремор дії
разом з тремором спокою

• Нетипові причини
◦ Ушкодження мозочка

◦ Симптоматичний тремор

◦ Токсичний тремор

◦ Психогенний тремор

ФФізіологічний треморізіологічний тремор

• Етіологія
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◦ Збільшення секреції катехоламінів; стрес, фізичні
навантаження, втома, абстинентний синдром

◦ Кофеїн, нікотин

◦ Гіпертиреоз, феохромоцитома

◦ Гіпоглікемія, гіпотермія

◦ Лікарські засоби: літій, вальпроєва кислота, антипсихотичні
засоби, піндолол, циметидин, симпатоміметики (ізопреналін,
сальбутамол, теофілін та ін.), трициклічні антидепресанти,
селективні інгібітори зворотного захоплення серотоніну
(СІЗЗС), мексилетин, циклоспорин, тироксин

• Може лікуватися неселективними бета-блокаторами (пропранолол).

Метаболічний треморМетаболічний тремор

• Етіологія
◦ Печінкова недостатність, уремія, хвороба Кушинга

◦ Гіпокаліємія, гіпомагніємія

◦ Поліцитемія

◦ Мальабсорбція, дефіцит вітаміну B12

• Якщо в основі тремору лежить певне захворювання, він зазвичай
нерегулярний та спостерігається в дистальних відділах кінцівок

ТТреморремор, вик, викликаний уражликаний ураженням моенням мозочказочка

• Див. [настанова
01074 |Атаксія] .

• Етіологія
◦ Алкоголізм

◦ Розсіяний склероз

◦ Пухлини та інфаркти головного мозку

◦ Спадковий

• Разом зі статичним тремором або тремором дії може бути
інтенційний тремор, атаксія, порушення рівноваги, ністагм, розлади
мови, гіпотонія м’язів.

• Тремор більше виражений в дистальних відділах кінцівок, у верхніх
кінцівках частота вища, ніж в нижніх.
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ТТококсичний треморсичний тремор

• Тремор в стати /\\\\\\\\чному положенні та тремор дії особливо
характерні для отруєння важкими металами (наприклад ртуттю,
свинцем, миш’яком, фосфором або іншими хімічними речовинами,
такими, як діоксин)

• Отруєння монооксидом вуглецю, дисульфідом вуглецю, метанолом
та ціанідом

• Додатково до тремору можуть бути наявні міоклонічні
посмикування та інші мимовільні рухи, також трапляється тремор
спокою

Симптоматичний треморСимптоматичний тремор

• При багатих неврологічних розладах тремор дії може бути
додатковим симптомом основного захворювання.

◦ Дистонія

◦ Деякі невропатії (наприклад спадкові), полірадикулопатія

◦ Черепно-мозкові травми

◦ Синдром Туретта

◦ Хвороба Гантінгтона та Вільсона

◦ Тремор при ураженні червоного ядра (рубральний або
середньомозковий тремор)

ОртосОртостатичний тремортатичний тремор

• Виникає в нижніх кінцівках в положенні стоячи нерухомо.

• Під час рухів тремор зменшується.

ТТремор при викремор при виконанні певних ронанні певних руухівхів

• Виникає тільки при виконанні певних рухів, найчастіше під час
письма.

• Інколи важко відрізнити від дистонії.

ПсихПсихогенний треморогенний тремор

• Дуже часто змішаного характеру (одночасно тремор спокою та дії) з
різною частотою та амплітудою
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• Може раптово починатися та зникати тоді, коли ніхто не звертає на
пацієнта уваги

ПовПов'язані рес'язані ресурсиурси

• Література [пов'язані
00188 |Tremor – Related resourc…]
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ККлючові слючові слова індеклова індекссуу
speciality: Neurology mesh: Tremor Essential Tremor mesh: intention tremor mesh: metabolic tremor
mesh: rest tremor mesh: symptomatic tremor mesh: toxic tremor mesh: pill rolling tremor mesh: Roussy-Levy syndrome
mesh: heavy metal poisoning mesh: cerebellar disease mesh: Parkinson Disease icpc-2: N08
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